


FABBISOGNO ENERGETICO



Calorimetria Indiretta: 
Scambi Respiratori 

Ossigeno – Anidride Carbonica 

QR = 1 GUCIDI

QR = 0,7 LIPIDI

QR = 0,82 PROTIDI



PESO TEORICO SECONDO LORENZ

PESO TEORICO SECONDO BROCA





IMPEDENZIOMETRIA – BIA – BIOIMPEDENZIOMETRIA
UNITA’ DI MISURA = OHM (Ω) 

IMPEDENZA= Z MISURA LA FACILITA’ CON CUI UNA CORRENTE ALTERNATA PASSA IN UN CIRCUITO 

REATTANZA CORPOREA = Xc FORZA CHE SI OPPONE AL PASSAGGIO DI UNA CORRENTE 
ELETTRICA → MASSA CELLULARE

RESISTENZA CORPOREA = Rz CAPACITA’ DEL CORPO DI OPPORSI AL PASSAGGIO DELLA 
CORRENTE ELETTRICA (CONDUTTORE-CONDENSATORE) → DIRETTAMENTE PROPORZIONALE ALLA 
MASSA CELLULARI ATTIVE → FLUIDI CORPOREI → INVERSA PROPORZIONALITA’ 
RESISTENZA/ACQUA (FLUIDI CORPOREI)

ANGOLO DI FASE = RAPPORTO TRA REATTANZA E RESISTENZA VOLUMI INTRA E EXTRACELLULARI

CELLULE ADIPOSE = ALTA RESISTENZA = CATTIVI CONDUTTORI

CELLULE NON ADIPOSE = MEMBRANE PLASMATICHE = RESISTENZA E REATTANZA

OSSO = MASSIMA RESISTENZA - NON PERMETTE L’ATTRAVERSAMENTO DELLA CORRENTE 

ACQUA = BUON CONDUTTORE = BASSA RESISTENZA = I TESSUTI MAGRI RICCHI DI ACQUA

LEGGE DI OHM

V= VOLTAGGIO 
I= INTENSITA’
R= RESISTENZA

R = Z



LARN 2014 
IV REVISIONE

• LIVELLI
• ASSUNZIONE
• DI RIFERIMENTO
• DI NUTRIENTI
• ED ENERGIA
• PER LA 

POPOLAZIONE 
ITALIANA

SINU

• SOCIETA’ 
• ITALIANA
• NUTRIZIONE
• UMANA

*Raccomandati

1974-1986-1996-2014

I LARN sono uno strumento straordinariamente
utile: dalla ricerca clinica alla pianificazione
nutrizionale (nel singolo individuo, in gruppi di
individui o in segmenti di popolazione), alla
definizione di politiche sanitarie e commerciali,
per la formulazione di indicazioni salutistiche,
l'etichettatura nutrizionale e per lo sviluppo di
nuovi alimenti e integratori alimentari.






